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SALUTE E SICUREZZA DEI LAVORATORI 

 

 

 

ISTRUZIONI PER GLI STUDENTI 

 
Attento, in questa scuola ci sono i seguenti locali: 

- aule; 
- aule speciali; 
- laboratori. 

Tali ambienti sono equiparati a luoghi di lavoro ed in essi quindi scattano le norme 
riguardanti il miglioramento della sicurezza e della salute. In queste zone della scuola sei 

equiparato ad un lavoratore e sei di conseguenza, portatore di diritti e doveri che hanno 
come obiettivo quello di tutelare la tua salute e quella delle persone che ti stanno vicino. In 
ognuno dei luoghi nei quali fai uso di macchine, attrezzature di lavoro ed utensili, il docente 
ti illustrerà, spiegandotelo per bene, un regolamento che dovrai rispettare. 

In particolare, devi: 
1 - prenderti cura della tua sicurezza e della tua salute e di quella delle altre persone 
presenti, sulle quali possono ricadere gli effetti delle tue azioni od omissioni, 
conformemente alla formazione e alle istruzioni e ai mezzi forniti dai docenti; 
2 - osservare le disposizioni e le istruzioni impartite dai docenti; 
3 - utilizzare correttamente i macchinari, le apparecchiature, gli utensili, le sostanze ed i 
preparati particolari, le altre attrezzature di lavoro, nonché i dispositivi di sicurezza; 
4 - utilizzare in modo appropriato eventuali dispositivi di protezione individuale messi a tua 
disposizione; 
5 - segnalare immediatamente ai docenti o al personale ausiliario le deficienze riscontrate 
nei mezzi e nei dispositivi messi a disposizione, nonché le altre eventuali condizioni di 
pericolo di cui vieni a conoscenza, adoperandoti direttamente, in caso d'urgenza, 
nell'ambito delle tue competenze e possibilità, per eliminare o ridurre tali deficienze o 
pericoli; 
6 - non rimuovere o modificare senza autorizzazione i dispositivi di sicurezza e di 
segnalazione o di controllo; 
7 - non compiere di tua iniziativa operazioni o manovre che non sono di tua competenza 
ovvero che possano compromettere la tua sicurezza o quella delle altre persone; 
8 - apprendere con la massima attenzione quanto ti viene insegnato dai docenti; 
9 - utilizzare gli strumenti di lavoro messi a tua disposizione conformemente 
all'informazione e all'addestramento ricevuto; 
10 - utilizzare con cura gli strumenti di lavoro messi a tua disposizione senza apportarvi 
delle modifiche e segnalando immediatamente ai docenti qualsiasi difetto o inconveniente 
rilevato. 
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COMPORTAMENTI DI PREVENZIONE GENERALE 
 

Il comportamento corretto e prudente di ognuno è la migliore forma di 
prevenzione contro gli infortuni. 
Quindi: 
- non correre nei corridoi, scale, laboratori, ecc.; 
- non spiccare salti dai gradini delle scale; 
- evitare scherzi che possano creare pericolo; 
- non compiere interventi di alcun genere sulle macchine elettriche e per motivo 
alcuno; 
- non ingombrare con oggetti inutili i pavimenti, le vie di esodo, gli atri, le uscite, le 
scale; 
- evitare di camminare rasente i muri nei corridoi: l'apertura improvvisa delle porte 
potrebbe causare danni; 
- non sporgersi dalle finestre; 
- sistemare i banchi e le sedie in modo da facilitare la fuga; 
- non rimuovere o danneggiare i cartelli segnalatori; 
- segnalare immediatamente le cause di pericolo rilevante; 
- non togliere o superare le barriere che bloccano il passaggio in aree pericolose; 
- disinfettare immediatamente ogni ferita o taglio, rivolgendosi al docente; 
- è vietato distribuire farmaci. 
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PIANO DI EVACUAZIONE 
 

DISPOSIZIONI PER GLI ALLIEVI 
1 - In classe non porre mai zaini o cartelle nei corridoi tra i banchi. 
2 - Tenere sempre nelle tasche degli abiti i beni personali (chiavi, documenti, 
soldi). 
3 - Avere le scarpe sempre ben allacciate. 
4 - Tre suoni della campanella, o di tromba, con il terzo suono più lungo dei primi 
due, segnaleranno a tutte le persone presenti all’interno dell’Istituto la necessità di 
abbandonare rapidamente lo stabile, per cui bisognerà avviarsi verso l’uscita della 
classe in modo ordinato ed in fila senza scavalcare o spostare sedie o banchi, 
lasciando al proprio posto la dotazione scolastica. 
5 - Mantenere un comportamento attento, responsabile, privo di manifestazioni di 
panico, stare in silenzio assoluto ed attenersi alle disposizioni impartite dagli 
insegnanti. 
6 - Non spingere i compagni durante il percorso, bensì cercare di mantenere 
senza correre una velocità costante e comune al flusso con una distanza di circa 
50 cm dal collega precedente (è sufficiente una velocità da passeggiata). 
7 - Non cambiare fila di flusso e non ondeggiare camminando per evitare di 
ostacolare gli altri compagni, stare attenti alle varie porte che si aprono sulla via di 
esodo spostandosi sul lato opposto. 
8 - Dirigersi verso il luogo sicuro di raccolta indicato nella planimetria affissa al 
piano, seguendo il percorso indicato nella locandina fissata alla parete dell’aula. 
9 - Stare insieme ai compagni della propria classe e, giunti nel luogo di raccolta, 
attendere l’appello. 
10 - Attendere insieme ai propri compagni e all’insegnante ulteriori disposizioni o 
la comunicazione di cessato allarme. 
Ogni allievo è tenuto al rispetto delle norme e a farle rispettare. 
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IN CASO DI INCENDIO 
 Seguire le istruzioni dell'insegnante. 

 Non soffermarsi a raccogliere oggetti ma aiutare gli inabili e i compagni 
bisognevoli di aiuto. Lasciare il più presto possibile il locale, chiudendo bene 
la porta. 

 E' utile coprirsi la bocca e il naso con uno straccio bagnato. 

 Non correre ma camminare spediti. 

 In presenza di fumo mettersi carponi e muoversi rasoterra. 

 Scendendo le scale invase dal fumo, avanzare tastando il muro con la mano. 

 Se si resta bloccati, bagnarsi completamente gli abiti. 

 Cercare rifugio il più lontano possibile dall'incendio e in un locale accessibile 
ai soccorritori, manifestando la propria presenza. 

 
 
 

IN CASO DI TERREMOTO 

 Non urlare. 

 Non precipitarsi fuori. 

 Non avvicinarsi alle finestre. 

 Non ammassarsi alle uscite di sicurezza. 

 Allontanarsi da scaffali, lampadari, grosse piante, lampioni ed insegne. 

 Disporsi sotto i banchi o lungo le pareti interne. 

 Ascoltare le istruzioni dell'insegnante. 

DOPO LA SCOSSA 

 Chiudere il rubinetto dell'acqua (se si è nel bagno). 

 Dirigersi verso gli spazi aperti. 

 Aiutare i feriti, i disabili e i compagni bisognevoli di aiuto. 


